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NTO 


Accıon de derramar lágrimas 
en señal de dolor, Aricteza, 
alegria o necesidad. Suele estar 


acompañado de lamentos o sollozos. 


Nunca le he contado esto a nadie pero cargo a cuestas un amor no 
resuelto. Un amor silencioso y privado que ya no existe y que nadie 
supo que existió. Un amor que no acabé yo, que no se me acabó. A ve- 
ces siento ganas de llorarla y no puedo. He tratado de hacerlo por otra 
cosa, lo que sea: por una película, por una canción, por los dolores de 
mi mamá, por ese video de YouTube en el que un novio pide matrimo- 
nio con una comparsa al ritmo de una canción de Bruno Mars, por la 


foto de un gato muerto. 


Pero no sirve. No lloro. 


al vez en la 
mitad de un recuerdo o en la parte de arriba dela suma de todos mis 
dolores. Quizás un día, cuando me golpee el codo con una puerta o 
cuando mi dedo pequeño del pie se reviente contra la esquina de la 
cama, lloraré como si no hubiera mañana. Me tiraré al suelo a llorarla 
por fin, sin poder levantarme durante una hora, dos horas, cinco ho- 


ras y media. 


A veces pienso que si no la lloro nunca, nola voy a olvidar ni me lavaré 
su nombre del cuerpo. Y a veces, la mayoría de las veces, quiero que 
nunca pase. Que se quede aquí para siempre, así sea convertida en un 


dolor en el codo. 
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LISTA DE COSAS 
ave NO 
FUNCIONAN EN 


ESTE MOMENTO 
SER 


— Intentar ahogarse en la Lina de su 
casa. 


— Mandar Mensa jes de lexlo mos 
largos que una carla escrita a 
maho con las pa labras "e adio" ; 
M Mvé rete” y/o “Eres lo peor que me 


ha pasa do en la vida `. T 


+ APLICA PARA EX- NOVIOS, EX - 
NOVIAS 0 MEJORES АМ1605 / AMIGAS, 
No APLICA PARA GATOS QUE SE 
EGCAPAN O PERRITOS QUE MURIERON, 


- Mandar mensajes de texte mas laraos 
e una carta escrita a Mano pidiendo 


perdon por los mensajes anterio res. 


- Tomarse celf les decnvdo. 


— Usar que re me / hacer en hertos 


para que el amodo vve |va . 


- chalkear de manera compulsiva via 
Loelaqram, wilter, Faceboo К , Snap chat , 
etc. 


- Sacarla/o de todas las redes £scia les 
en Un arranque de WQ J después 


wolverla/o a meter. 


— ег cual quier akala de amor Cen 
especial; lve 16 the warmest coler , When 
Harry met Sally , Believers, Amores Perros o 
Eternal SunShine For the spol less Mind). 
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E 
— V T. 


C Escriba aqui otra cosa T чең 
qwe fo en este momento, 


pero E kiste mente no Feen ). 


` ^ 
N _— — 
CN = — 
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LISTA DE COSAS 
QUE SÍ 

FUNCIONAN EN 
ESTE MOMENTO 


— EJEMPLO: 


(Todavía nose de nada we ayude a 
ciencia cierta. en esta etapa. Si usted 
cabe de algo, corn parta SU sabi фәт, 
Arranque esta pag ing j envie lo. por 
correo a la direccion CALLE 73 No? -60 
BOGOTA DC - COLOMBIA ), 


Mientras Se inventan Una astilla para 
olvidar o abren oficinas mvndtoles de 


La cuna Inc.) recomendo lo siguiente: 


— Ser indulgente en la medida adecuada. 


Ejemplo: Comer helado y oray con Svs 


amigos = BIEN. Comer helodo y orar 
mientras Кеа a su ex = MAL. 


— Dislra erse en eventos cociales donde 
ce sentird miserable por dentro pere 

/ 

ocupara Su mente en otras cosas mos 


alla de çv dolor. 


— Permtase habitar la Леза. 
Recomiendo andar ciempre con Jaras 


oswras a la mano, comprar ríme\ & 
prueba de aqua sı es my jer 3 decir cosas 


como: “No ESTOY LLORANDO, ES GVE CE 
⁄ / 

ME METIO UN CAMION DE BASURA EN 

EL ojo", 


2.0 


- Tener опа dieta basıca de: pizza, 
cereal, Сре ате, enca lacas y atún 


(mos adelante encontrara recetas 
especiales para da ease). 


— Como dijo mi a María Eugenia : 


“No hay histeza фе una agito de 


cidron no сле” Y 


= Cantar Unbreak My Heart de Tons 
Braxton , Seré un buen perdedor de 
Franco de Vita o All by my self 


de Celine Dion mientras llora 


en lo. ducha - 


- orar, llorar \ llorar Mas. Las armas 
Tienen super poderes tavisi bles pero 
cana dores . 


* MI HA MARIA EUGENIA NUNCA DIJO ESTO 
PERO ES ALGO GUE ELLA PODRIA DECIR. 
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LL 


MECANISMO INFALIBLE 
PARA svPERAR TRISTEZAS 


auh! 
S 
„у 


CHOCAR EL DEDO CHIQUITO 
DEL PIE CONTRA LA 
ESQUINA DE LA CAMA 
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INFOGRAFJA DE 
MAESTROS 
SENTIMENTALES 


PAVLI NA RUBIO : 


Sacerdotisa del amor HOC VO 
"Me ES NINGUN JVE60 DE NINOS 
ESTAR сомо ESTOY" 


=] 
/ RO LAND 


BARTHES 

€ O a 

Papa del Discur $9 

amo Yo $0 

^ EL LENGUAJE ES UWA 

= PIEL: Yo FAO To MI LENGVAJE 
CONTRA EL OTRO. FS como SI 
туу! ERA PALABRAS со МО 
pedos.ı 6 DEDOS EN MIS 
PALA BRAS ~“ 


RENE E ME 6 JENNIFER 
ZELLWEGER RYAN ANISTON 


m —¾¼ . — 
Santísima Trinidad de la comedia mn a 


“you LOOK LIKE A NORMAL PERSON BUT 
ACTUALLY yov. ARE THE ANGEL oF 
DEATH " - When Harry mel sally. 


^ 


L 


Vi CENTE FERNANDEZ 


Diacono de la Auto flagelacion 


“ERABE GRABE EN LA РЕМСА DE UN 
MAGUEY Tu NOMBRE, имо AL MIO, 
ENTRELAZADOS, como UNA PRUEBA 
ANTE LA LEY DEL MONTE, QVE 


ALLÍ ESTUVIMOS ENAMORADOS" 


| - 
EE 
Š ^ CHAK IRA 


Madre Supe nora de 
malas deci ciones amo rosas 


las 


“TODA ES со BA MUEVA 
SIEMPRE BARRE BIEN" 


\ 
e 
> 
Jvan GABRIEL 
FFF 
Arzobispo де] pesimismo 
ro CO Le 
uyo ME VUELVO A 
ENAMORAR Т0 TA LM ENTE 
a PARA QuE ?" 
„ 
e, 
(ai ORSON WELLES 
| o dis po de lo | 
Sensa e2 Арес va 
e WE ARE 


Bo RN ALONE, 
we LIVE ALONE 


we DIE ALONE 


GENTE QUE 


ESTA / ESTUVO 


eee 
PEOR ӨЧЕ UNO 
AEREA 


INSTRUCCIONES : Arranque 0 Fotocopee 
(ase con јуја asi?) esta pagina y 

vár dela en бу billetera о en cval quier 
atro logar de pacil ассево Haga uso 
de ella en momentos en los que 
piense Que hada nunca va a 

vol ver a estas bien (o antes de 
llorar Frente a SU рз por octava vez 


eh una eG Semana ). 


— Mariah Carey cuando la dejo 
Luis Miguel. 


— El presidente de Malacyan Airlines. 
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- El hermano de las Kardashian 


(si, las Kardashian fie den un hermano). 


— Michelle, la Destinys Child Favorita 


de nadie. 
— Oscar Wao. 
— Monica Lewinsky. 
~ Florentino Ariza. 
— Dante por culpa de Bead ria. 


= Selena Gomez por eee Bieber y 


Viceversa. 


MONICA ) 
LEWINSKY 
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EXPLICACIONES 


MEDICAS 
AAA 


© DE FINICION DE DESAMOR 


desamor 

A. Mm. Falta de amor 0 amistad. 

2 m. Falta de sentimiento y apecto 
que ‘Ins puram рое lo general 
ciertas cosas. 


3 W. Ene mistad, aborrect miento. 


—» Esta definición me parece bastante 

escueta . Creo que no encarna en lo 

ab soluto el dra ma Tie mo y Tor mento de | 
asunto. Deberían considerar seriamente 
redefinir esta palabra , yo me ofrezce 
como voluntaria para tan Im ро! an Te 
tarea . Desde yo Tengo alg unas ideas 


que pueden Fun clonar : 
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desamor 

4.m. Menr en vida. 

a-m- La peor собо. que Se le pve de 
desear a alguien. 

5. . Hueco perpetuo en el estómago , 


jus de llorar sep permanentes. 


Q^ POR LA CUAL UNO SIENTE 
CORAZON LITERALMENTE ROTO 
La yazon por la cval nos dvelen 


huesos que no sabíamos ye teníamos 
) centimos dolor en el pecho o Incluso 


algo así como un ^ inpar to Palso" 


cvando hos pz hos rompemos e| corazon es: 


Las mismas nes del cerebro 

se activan con el dolor Fisıco Y . 
el dolor emoctonal. Esas regiones 
son: la corteza somatica sensor ial 


i le (пела dorzal posterior. 


EPA 


Es por esto we е] dolor emocional 
literalmente dvele - valgo. la. 


re dundan ста. 


Existe lam bien, una condición llamada 
“Síndrome del corazon roto ` en la 
cval А durante un fue rte im acto 
emocional o perdi da afechva , ë| 
corazon softe todos los síntomas 
de un paro са rdiaco pero con 

Condi cio hes m& dicas completamente 
diferentes. Es decir ; un infarto - no - 
infarto. JARTO. 


7 INSOMNIO 


El Insomnio es UO de los шас 


has co mo Des del desa mor y es, 


Fran camente, un Flagelo. E | desa mor 
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ес como la 99 de dia uno le 


logra pero de no che Se quiere / siente 
morir, El insomnio se da por 


Tazones como: 


E miedo a SohaY con algo rela cionado 


a la pérdida. 
— altos niveles de achel, 


— pensamientos compulsivos y tratar 


de contro lar ls. 


ESTO PASA cuANDO 


имо ESCRIBE UN 
LIBRO A MANO CON 


PlUMA DE FVENTE 
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